
 AMBULATORIO DI NUTRIZIONE 
Via Roma 63/5 – San Martino Siccomario 

 

Dott.ssa TATIANA RAINERI 
Specialista in Nutrizione Umana 

Riceve su appuntamento LUN - SAB 

Cell. 3398688656 – e-mail raineri.tatiana@gmail.com 
 

UN PERCORSO SEGUITI PASSO DOPO PASSO PER IL 

RAGGIUNGIMENTO DEL BENESSERE 

 Screening e valutazione nutrizionale per i normali 

fabbisogni quotidiani  

 Screening e valutazione nutrizionale in condizioni 

patologiche (ipertensione, disordini del tratto 

gastrointestinale, obesità, ipo/ipertiroidismo, 

intolleranze, allergie, celiachia, diabete, disordini 

renali, etc.) 

 Screening e valutazione nutrizionale per sportivi 

agonisti e amatoriali 

 Ripristino corretta alimentazione nei bambini dai 2 

anni in poi 

 Ripristino peso corporeo post-gravidanza 

 Correzione della fame nervosa e delle difficoltà di 

rapporto con il cibo (anoressia, bulimia nervosa) 

 Corretta alimentazione post interventi chirurgici 
 

Si riceve su appuntamento 

Prima visita € 50,00 - successivi controlli € 35,00 
 

CORRETTA ALIMENTAZIONE 
= 

BENESSERE!! 

 


