
AMBULATORIO DI NUTRIZIONE 
V i a  R o m a  6 3 / 5  –  S a n  M a r t i n o  S i c c o m a r i o  

 

Dott.ssa TATIANA RAINERI 
Specialista in Nutrizione Umana 

Riceve su appuntamento LUN – SAB 

Infocell 3398688656 – Infomail raineri.tatiana@gmail.com 

 

A P P U N T A M E N T I  

N U T R I Z I O N A L I  
 

SETTEMBRE - MESE DELL’ADOLESCENTE 

 

SCONTO 30% SULLA PRIMA VISITA 

IN QUESTO PERIODO DELLA CRESCITA L’ADOLESCENTE SI MISURA CON LE SUE NUOVE POTENZIALITA’, 

PUO’ ESSERCI UN DERAGLIAMENTO DEL PROCESSO EVOLUTIVO CHE SI ESPRIME CON IL  VERIFICARSI DI 

UN’ALTERAZIONE DELLA CONDOTTA   ALIMENTARE. UNA TEMPESTIVA PRESA IN CARICO EVITA IL 

CRISTALLIZZARSI DI UN’ORGANIZZAZIONE PATOLOGICA 

 

OTTOBRE - CONOSCERE IL COLESTEROLO 

 

3 E 10 OTTOBRE ORE 21:00 PRESSO QUESTO AMBULATORIO DUE INCONTRI GRATUITI APERTI A TUTTI IN 

CUI VERRANNO FORNITE INFORMAZIONE SU  COME PREVENIRE E RIDURRE IL COLESTEROLO A TUTTI I 

PARTECIPANTI INTERESSATI AD ESSERE SEGUITI VERRA’ FORNITO UNO SCONTO DEL 20% SULLA PRIMA 

VISITA 

 

 

NOVEMBRE - TUTTO CIO’ CHE SI DEVE SAPERE PER PREVENIRE IL DIABETE 

 

8 E 15 NOVEMBRE ORE 21:00 PRESSO QUESTO AMBULATORIO DUE INCONTRI GRATUITI APERTI A TUTTI IN 

CUI VERRANNO FORNITE INFORMAZIONI SUL TEMA - A TUTTI I PARTECIPANTI INTERESSATI AD ESSERE 

SEGUITI VERRA’ PRATICATO UNO SCONTO DEL 20% SULLA PRIMA VISITA 

 

 

GENNAIO - IN FORMA DOPO I PANETTONI 

 

PROGRAMMA DISINTOSSICANTE 75€  

 

 

 

MARZO - MESE DELLE INTOLLERANZE - CONOSCERLE PER GUARIRE 

 

CELIAC TEST 89€  

TEST INTOLLERANZE 46 ALIMENTI 100€+50€ PRIMA VISITA INVECE DI 120€+60€ PRIMA VISITA 

TEST INTOLLERANZE 92 ALIMENTI 140€+50€ PRIMA VISITA INVECE DI 166€+60€ PRIMA VISITA 

TEST INTOLLERANZE 184 ALIMENTI 210 €+50 € PRIMA VISITA INVECE DI 229€+60€  PRIMA 

VISITA 

 

MAGGIO - IN FORMA PER LA PROVA COSTUME 

 

MONITORAGGIO PER TRE GIORNI CON HOLTER METABOLICO+PRIMA VISITA 60€ INVECE DI 80€ 

TEST PROFILO ORMONALE DIMAGRIMENTO 129€ 

TEST PROFILO ORMONALE MENOPAUSA 95€ 


