
 
 
 
 
 
 
 

 

Dott.ssa Valentina Roveda 

DIETISTADIETISTADIETISTADIETISTA    
 

"Fai la scelta giusta. Mangia bene per vivere meglio" 
 

       
Analisi del comportamento alimentare; 

Calcolo e analisi dell'indice di massa corporea (BMI); 

Analisi impedenziometrica per valutare la composizione corporea 

(massa grassa, magra e liquidi); 

Valutazione dei fattori di rischio cardiovascolare; 

Stesura di uno schema dietetico personalizzato dall'adulto al bambino, 

dal soggetto sano a quello patologico 

      

Si riceve solo su appuntamento, preferibilmente il mercoledì,  presso: 
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